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DUCUMENTO NU CONTRULADU

1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: . OMPONENTE ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANG
; 5 1 | 2 | 1 | 2021
3 Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA | 26 l 11 [ 2021 I a - 1 -

3.1 Linea de Atencion: LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD 6. Profesional a cargo de la actividad
RﬁCiﬁc CABRERA CASTILLO
4. Nombre de la actividad CELEBRANDO LA VIDA Terapeuta Ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer habilidades sociales a través de la celebraciones de fechas especiales, que contribuyan en favorecer la salud fisica y mental de las personas mayores

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Celebrar en comunidad el cumplearios de las personas mayores.
*Fomentar procesos de comunicacion y socializacion a traves de actividades culturales

* Promover espacios de integracién mediante actividades de canto con la presentacion del grupo musical saramita

8. PLANEACION

Desde el area de Terapia Ocupacional se hara la convocatoria y motivacion hacia la participacion en la actividad celebracion de cumplefiaos, frente a ello se tendra
en cuenta los protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social), Se realizara actividad Celebrando la vida en 1 sesion el dia
26 de noviembre con la siguiente programacion:

1.8e hara la apertura con saludo a cargo del equipo de Ocupacién Humana
Se hara la Oracitn por las personas homenajeadas, a Cargo de Hermana Yolanda
Se Felicitara a los cumpleafieros del mes de noviembre 2021
- Actividad de canto y presentacién de grupe musical de personas Mayores Saramita
se hara la conmemoracién de los cumplearieros y ubicacion de los homenajeados en la mesa principal.
Con Toda la comunidad del Hogar se hara el canto de cumplearios feliz.
Compartir Ia Torta
Finallmente se hara el registro fotografico
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Previo a las actividades se realizara la decoracion alusivas a la celebracion de cumpleafos, asi mismo se solicitaran los refrigerios /torta, al servicio de alimentacién

Para el proceso de evaluacién se hara una descripcion cualitativa en la cual se tendra en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, , goce/ disfrute actitud,
interés y participacion,

9. DESARROLLO
Desde el Equipo de Ocupacién humana se hizo la convocatoria hacia la participacion, Se organizaron los espacios (carpa San Enrrique) se ubicé y se trasladé a las
personas mayores para el inicio de las actividades que se programaron, las personas mayores fueron ubicadas segin su funcionalidad, conservando el
distanciamiento social (portando tapabocas).

En la jornada de la tarde siendo las 2: 00 pm se inicié  con la apertura de las actividades con saludo en la emisora a cargo de la Terapeuta Ocupacional , se hizo
lectura del orden del dia, en la cual se nombré el tema de celebracion y las actividades que se desarrollaron Jigualmente se hizo la oracién de agradecimiento por
un ano mas de vida, a cargo de la Hermana Yolanda a las personas mayores homenajeadas, se nombro a cada persona mayor que cumplio afios en el mes de
noviembre, posteriormente se realizo la presentacién del grupo musical “Saramita”, asi mismo las personas mayores con habilidades para el canto participaron
activamente demostrando sus talentos, evidenciando adecuada integracién de la comunidad, se observd participacion con el baile de algunas personas mayores,
quienes motivaren a que las demés personas lo realizaran,de esta manera las personas mayores pasaron momentos de calidad favoreciendo positivamente
espacios de esparcimiento, los cuales promueven que las personas mayores mantengan una vejez activa. Se ubico a las personas mayores homenajeadas ala
mesa prinicpal y se hizo el canto de cumpleafios, resaltando en conjunto con el taleto humano esta celebracion, se compartio la torta, finalmente se hizo el registro
fotografico, culminandoe con exito y en buen estado a las 4:00 pm

10. EVALUACION

Desde el area de Terapia Ocupacional se cumplié con los objetivos terapeuticos propuestos, la celebracion fue de agrado para las personas mayores, se logro que
las personas mayores obtengan espacios de socializacion y de compartir en comunidad, durante las actividades demostraron actitudes positivas y de respeto
frente a Terapeutas y talento Humano, las personas mayores participaron con buena disposicién , obtuvieron momentos de goce disfrute y esparcimiento,
manifestaron gusto por las actividades desarrolladas dando sus agradecimientos, lo cual es satisfactorio y gratificante, para esta actividad se conto con la
participacion de 96 personas mayores




11, RECURS0S

Comuputadores con conexidn a internet |, video Been, mesas, sillas, Bafle, Coordinadora Hermana Elia Edith Mendoza, Profesional de Terapia Ocupacional,
microfono, material de decoracion, instrumentos musicales auxifiares de Terapia Ocupacional, Propfesional de Fisioterapia, psicologia,
Geroniologia Trabajo social, Nufricion, enfermeria vy todo el talento Humano.

12, EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografice con marca de agua de cada sesion desarrcllada con las personas mayeres
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13. Nombre y firma del profesional que ditigencia el formato 14. Nombre v fiema del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO/ CELEBRANDO LA VIDA
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